Carte des soins

Spa de montagne

les SOUR CES ¢ AULPS

Le soin naturel des Alpes a I'eau de source
Natural water source body cares
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Source d'inspiration

Les Sources d'Aulps, Concept de spa, valorisant La
nature environnante pour votre bien-gtre, vous font
vivre des expériences uniques dans un cadre magique.

"Aulps de Source

Un protocole de sotns étudié avee passion a donné
natssance i une gamme de prodults i base de
matieres 100% naturelles, et prodigués par nos

masseuses certifiées BDIH.

Les préparations cosmétiques i L'eau de source
célebrent Les principes actifs de 7 plantes de montagne.
Rejolgnez nous dans notre oasis de bien-gtre.

Source of inspiration

“Les sources d'Aulps”, Spa concept, make You live,
day after day, unique experiences in a magical
surrounding, through the trademark.

"Aulps de Sourcer

A care protocol studied with passion, which gave

birth to a range of products formulated with

100 % watural materials and offered by fully

certified BDIH masseuses.

Our coswmetic care products are prepared with

spring water and watural Alpine ingredients.

we Look forward to seeing you in our oasis of wellness.
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Nos masseuses, esthéticlennes professionelles vous Our professional staff will delight you
enchanteront de lewr savoir faire ! of their kinow-how !
Elles sauront vous emmener vers Le plus They will Rnow how to carry
relaxant des voyages. You away towards the most relaxing journeys.




Les "Escales" &k "Escale" packages

Un "cocon a deux” A "cocoon for two"
1 massage™® rvelaxant pour 2 pers &0 mmn 60 mn 1 relaxing massage* for 2 pers
1 bain de Lait épices et fleurs 20 mn 20 mn 1 spice and flower wilk bath
Hammanm et jaccuzzl 30 mn 20 mn Hawmam and jaccuzzi

1 coupe de champagwne par pers 1 glass of Champagne per pers
zhoo —  4o0€

Douceur orientale Oriental "escale”
1 hammam 30 mn 20 mn 1 hammam
1 gommage au savow nolr et gant kessa 30 mn 20 mn 1 scrubbing with black soap and kessa glove
1 em,veLoPPemem,t au Rassouhl 320 mn 0 mn 1 bodg wmppiwg with Rassouhl
1 massage® a l'huile d'argan &0 mn 60 mn 1 massage® with argawn oil

2hzo 155€

Escale des montagnes Mountain "escale”
2 hamwmawms ou bain bouillonants 20 mn 20 mn 2 hammams or jaceuzzi
1 massage* sportif 45 mn 45 mn 1 sportive massage*
1 wassage* spécial skieur ou randonneur 30 mn 30 mwn 1 special skiers or climbers massage*

(sur 2 jours) 1hsy ——— 150€ (on 2 days)

Escale découverte Discovery "escale”
1 hamwmam ou bain bouillonant 20 mn 20 mn 1 hammam or jaceuzzi
1 soin du visage 50 mwn 50 mn 1 face treatment
1 massage*® relaxant 45 mn 45 mn 1 relaxing massage*

thss — 120€

(Possibilité de faire Les escales sur ptusieursjours / It is possible to make these treatment on several da 55)
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Les soins du corps

Les gommages

Le gommage est un solwn essentiel de santé et de beauté.
Pratiqué régulidrement, il donne i votre peau un aspect
sating, stimule La régénération cellulaive et facilite La
pénétration des produits de soln, et en augmente Léfficacité.

L s Body treatments

Skin mmbbingﬁ

Skin serubbing is an essential care for health and beauty.
If made regularly, your skin will have a satiny aspect,
cellular regeneration will be stimulated and care products
will penetrate more efficiently.

Une séance de hammam oe 15mn est prévue avant ce soin / a hammam of 15mn will be made before treatment

(au chotx)
Gommage aux sels de Bex

(Choose betweewn)
Skin scrub with Bex salts

Gommage aux plantes  40mn 45€  skin scrub with plants

Au savown nolr et gant Kessa

Les en VeIoPPemencs

Véritable soin cocooning, Les enveloppements vous procurent
une détente imumédiate. vous découvrirez différents
enveloppements dont chacuw, par ses effets bénéfiques,
contribue au biem-étre du corps et de Lesprit.

(au chotx)
Carbonnate de calcium et argile blanche
Enveloppement au Rassouhl

Les forfaits

Hamwmam 20 mn
qommage au choix 20 mn
Enveloppement au choix 20 mn

1thio

Zomn ——

Skin serub with black soap and kessa glove

Body wrappings
Nice cocooning, White clay and carbonate caleium will give
You an immediate relaxation. You will discover different
wrappings. Each of them will contribute to the well-being
of the body and the spirit.

(Choose between)

caletum carbonate and white clay wraps

50€
Rassouhl body wrapping

All in Packagg

20 mn Hammam
20 min Skin scrubbing (1 at choice)
30 mn Body wrapping (1 at choice)

- 75¢

Selown vos envies et Les besoins de votre peau, faites Les choix de votre gommage ou enveloppement
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Bain bouillonnant, Spa bath, Hammam
Hammam et Sauna P Y —
(Prix par personne) (Price per person)

Les Hammam et sauna sont interdits aux moins de Hammam and sauna are forbidden under 16 years
16 ans et déconseillés aux femmes enceintes, old and not recommened for pregnant women,

Intérieur / Inside

Bain bouillonnmant 30 mn—— 10€  Spa bath
60 mn—— 20€

Hammam 30 I 10€ Hammam
60 mn 20€

Extérieur / outside

1/2 journée 1/2 day
bain bouillonant extérieur og4hoo 20€ outside Spa bath
+ sauna exterieur + outside sauna
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Le massage™®, une technique de relaxation dont
L'origine est ancéstrale, apporte de nombreux
effets positifs pour Le corps. Nos massages*
sont dédiés au confort et au biew étre, ils nwont
aucun but thérapeutique ou médical.

The massage*, a technique of relaxation has a very
ancestral originthe originl, only brings positive
effects for the body.

Our massage* do not have any therapeutic purpose
we only practise cave intended for the relaxation.




Massages™ &=/ Massages*

Les massages” Massaores®

Les massages™ sont adaptés et personnalisés selow Les | Massages* are adapted and personalized according
besolns de chacun. to the needs of each person.

Massage* spéeial skieurs/randonneurs 30 mn—— 50€  Skiers and hikers special massage*

Massage*® aux huiles essentielles 30 MmN —— 50€ Massage® with essential oils

aw cholx 1 (relaxantes/tonifiantes/ 45 mn Jo€ (choose) :  (relaxing/toning/

dratnantes/amincissantes) 60 mn goe draining/slimming)

Massage* sportif 45 MmN —— o€  Sportive massage*

Massage* futures mamans Pregnant woman massage®
(& Lhuile d'amande douce ou 45 mn —— 60€  (sweet abmond oil or
huile de macadamia) macadamia otl)

Massage* aux pierres chaudes Hot stone massage*

Massage™ Sources d'Aulps Sources d'Aulps massage*
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